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Inteligencia y aprendizaje temprano de la lectura

4. INTELIGENCIA Y APRENDIZAJE TEMPRANO DE LA LECTURA

Descripcion breve del desarrollo de la inteligencia en los nifios, que coincide con el
desarrollo de las areas verbales del neocortex a través del aprendizaje de la lectura; y el
estado de desarrollo de la alfabetizacion infantil en el mundo.

4.1. Prologo

A pesar de una conciencia aguda en la comunidad educativa de la necesidad de despertar
temprano en la vida la capacidad de pensar y de exprimir este pensamiento de manera
coherente en todos los nifios, raro parecen ser los que comprenden que tal despertar es
justamente la consecuencia del aprendizaje precoz y de la maestria de todas las habilidades
verbales, y de la de la lectura en particular, que por naturaleza favorece la maestria
simultanea de todos los demas aspectos del desarrollo verbal.

Investigaciones concluyentes demostraron que un aprendizaje y una maestria a tiempo de
esta habilidad, y a un menor grado la de la escritura, demostraban consecuencias innegables
sobre la estructuracion del cerebro y sobre el desarrollo de la capacidad general de
comprension, generalmente considerada como el nivel de inteligencia, que sobrepasaban de
lejos lo que se imagina en general.

iMuy a menudo sin embargo, cuando el sujeto del aprendizaje precoz de la lectura es
abordado, la objecion clasica es Déjelos jugar, tienen mucho tiempo! Veremos que el tiempo
del que dispone cada nifio para un aprendizaje eficaz de las habilidades linguisticas no es
ilimitado. De hecho, causas bioldgicas al nivel de la construccién del cerebro procuran que
las entre estas habilidades que no son dominadas antes de la edad de 7 afios seran mas
dificiles de adquirir mas tarde ([37], véase Seccién 1.11).

A proposito de eso, quiero exprimir mi gratitud a René Angel para su colaboracion
preciosa, que, de Francia, me proporcion6 la mayor parte de la informacion presentada aqui
que concernia el estado del aprendizaje de la lectura en su pais, asi como la informacién que
concernia a los métodos muy eficaces de ensefianza de la lectura de Glen Doman y de Jeanine
Cougnenc, que son descritas en la Referencia [33].

Todos mis agradecimientos, también, a Jeanine Cougnenc, pedagoga francesa reconocida
y docente de aula con 38 afios de experiencia con nifios de guarderia y de los primeros afos
de la escuela primaria en Francia, para haber puesto en mi disposicién una documentacion
importante relativa a sus escritos pasados, algunos de los cuales inéditos, y me autorizo la
reproduccion de ciertas partes que eran importantes para la integridad de la Referencia [33].

4.2. Introduccidn

Durante los 7 ultimos afios de su vida (1929-1936), el neurofisiélogo Yvan Pavlov habia
acabado por comprender el lazo causal que existe entre el lenguaje articulado y el
pensamiento conceptual, y es pues a él que debemos este descubrimiento extraordinario [64].
Segun sus conclusiones, las funciones cognitivas mas altas del cerebro humano son el ultimo
resultado de un proceso cuya primera etapa es la memorizacion de las secuencias de
movimientos que deben ser cumplidos por el aparato fonador para pronunciar a cada palabra.
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La impregnacion de estas secuencias se acompafa del establecimiento en los hemisferios
del cerebro de estructuras cerebrales que asocian fisiologicamente cada palabra con los
lugares de la neocorteza donde los recuerdos de las percepciones sensoriales o de las
emociones del individuo son almacenados, permitiendo asi su analisis y generalizacion. El
conjunto de las estructuras cerebrales asi creadas por el aprendizaje del lenguaje articulado
constituye segln sus conclusiones, la sede del pensamiento conceptual.

Pavlov lleg6 a la conclusion de que en los animales superiores, incluido el ser humano, se
desarrolla un primer sistema de sefializacion en los hemisferios del cerebro que dirige la
atencion del individuo hacia las sefiales procedentes del entorno y de las emociones, y que en
el ser humano también se desarrolla un segundo sistema de sefializacion que dirige la
atencion del individuo hacia las sefiales procedentes del primer sistema.

La citacion siguiente de Pavlov, extraida de su articulo Versuch einer physiologischen
Interpretation der Hysterie, 1932, [25], perfectamente resume sus conclusiones, ya
mencionadas en una obra publicada por Paul Chauchard en 1960 [5], aqui traducido al
espariol por primera vez segln el conocimiento de este autor:

"Bei den hoheren Tieren einschlieBlich Menschen ist die erste Instanz flr die
komplizierten Wechselbeziehungen des Organismus mit seiner Umwelt das den
GrolBhirnhemispharen  nachstliegende  subkortikale  Gebiet  mit  seinem
hochkomplizierten unbedingten Reflexen (nach wunserer Terminologie), seien
Instinkten, Neigungen, Affekten, Emotionen (hach der unterschiedlichen Ublichen
Terminologie). Das ist das einzige Signalsystem im Tierorganismus und das erste
Signalsystem des Menschen. Beim Menschen, kommt ein anderes Signalsystem hinzu,
die Signalisierung des ersten Systems. Sie erfolgt durch die Sprache und durch ihre
Basis, die ihre zugrundeliegenden Komponenten, durch die kinasthetischen Reize der
Sprechorgane.

Damit wird ein neues Prinzip in die Nerventatigkeit eingeflihrt, die Abstraktion
und gleichzeitig damit die Verallgemeinerung der unzéhligen Signale des
vorhergehenden Systems. Parallel dazu erfolgt ebenfalls das Analysieren und
Synthetisieren dieser neuen verallgemeinerten Signale. Dieses Prinzip erlaubt eine
grenzenlose Orientierung in der Umwelt und bergriindet die hochste Anpassung des
Menschen, die Wissenschaft, sowohl in Form des allgemeinmenschlichen Empirismus
als auch in ihrer spezialisierten Form.

Dieses zweite Signalsystem und sein Organ mussen als die allerletzte
Errungenschaft des Evolutionsprozesses besonders anfallig sein."”

Yvan Pavlov, 1932 ([25], p. 265)

"En los animales superiores, incluido el ser humano, el principal 6rgano
responsable de las complejas interacciones del organismo con su entorno es la zona
subcortical mas cercana a los hemisferios cerebrales, con sus complejisimos reflejos
condicionales (segin nuestra terminologia), instintos, tendencias, afinidades,
emociones (segun las diversas terminologias habituales). Es el Unico sistema de
sefializacion en el organismo animal y el primer sistema de sefializacion en el ser
humano. En los seres humanos, se afiade otro sistema de sefializacion, a saber, la
sefializacion del primer sistema. Esto se hace mediante el lenguaje y sus
componentes subyacentes, a través de los estimulos cinestésicos de los érganos del
habla.
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Se encuentra asi instituido un nuevo principio en la actividad nerviosa, que
abstrae y simultaneamente generaliza las sefiales innumerables del primer sistema.
Paralelamente, resulta la capacidad de analizar y sintetizar estas nuevas sefiales
generalizadas. Este nuevo principio permite una orientacion sin limite en el entorno
y constituye el fundamento de la Ultima realizacion del Hombre, la ciencia, tanto
bajo su forma generalizada como bajo sus formas especializadas.

Este segundo sistema y su drgano se presentan como el Gltimo, y particularmente
delicado empuje del proceso de la evolucion.”

Habria que citar mas de estas pocas paginas de la extraordinaria descripcién de Pavlov
para describir mas claramente todos los aspectos del pensamiento conceptual y de su relacion
con el lenguaje articulado, en particular, el hecho de que las sefiales procedentes de los
sentidos estan coloreadas por las emociones gue siente el individuo como resultado del paso
por el sistema limbico de las coherencias percibidas en el entorno, antes de que lleguen al
neocortex. Pero estas pocas citas ya cubren los aspectos principales.

4.3. Evolucion historica

Hay que decir que estas conclusiones importantes de Pavlov fueron el objeto de muy poca
atencion en los paises occidentales. Segun mis comprobaciones, las traducciones famosas
hechas por G.V. Anrep en 1927, Conditioned Reflexes, an Investigation of the Physiological
Activity of the Cerebral Cortex [109], y por W.H. Gantt en 1928, Lectures on Conditioned
Reflexes [110], parecen constituir lo esencial del que fue difundida por sus trabajos en el
mundo occidental hasta recientemente. Estas traducciones evidentemente no mencionan las
investigaciones que efectud después de sus fechas de publicacion. Es s6lo en 1998 que fue
publicado por el Dr. Lothar Pickenhein el conjunto de los escritos producidos por Pavliov
entre 1929 y 1936 (I. P. Pawlow — Gesammelte Werke — Uber die Physiologie und
Pathologie der hohere Nerventatigkeit [25]).

Pareceria también que un solo grupo de investigadores occidentales de la época hubiera
desarrollado un interés que baste para estas conclusiones de Pavlov para perseguir esta linea
de investigacion al nivel neurofisioldgico. El investigador mas marcando del grupo fue Paul
Chauchard, neurofisiologo francés, Director de investigacion en la Ecole des Hautes Etudes
en Francia en los afios 1940 y 50.

Su resultado méas importante fue el lazo directo de causalidad que establece entre la
densidad de la red de los lazos sinapticos quiénes se establecen en las zonas verbales de la
neocorteza, en consecuencia del aprendizaje de las palabras del lenguaje entre el nacimiento y
la edad de 7 afios, y el nivel de inteligencia alcanzado por los individuos. Sus resultados
fueron publicados en 1960, en una obra titulada Le cerveau et la conscience [5].

Un investigador contemporaneo de Pavlov, Alfred Korzybski, el fundador del Instituto de
Semantica General, condujo por su parte una investigacion independiente notable sobre los
lazos que existen entre las palabras del lenguaje y la realidad objetiva exterior que estas
palabras son sensatas describir. Sus resultados fueron publicados en 1933 en una obra titulada
Science and Sanity [13], y se resumen en el Capitulo 1.

En los afios 1940, en la época de las primeras investigaciones sobre la estructura interna
del neocortex, Donald O. Hebb, de la Universidad McGill en Montreal, exploré la manera en
la que las informaciones son tratadas por correlacion de conjuntos por la neocorteza, una red
de neurona a 6 capas, sea la red de neuronas multicapa la mas compleja en existencia. Sus
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resultados fueron publicados en 1949 en una obra titulada The Organization of Behavior [14],
y ha sido resumido en 1990 en un articulo de Jannette Lawrence publicado en la revista
especializada Dr. Dobb's Journal, Untangling Neural Nets [96].

En el campo pedagdgico, el Doctor Glenn Doman, médico al Hospital Universitario de
Filadelfia, alcanzdé en el curso de una veintena de afios de investigaciones sobre la
reeducacion de nifios alcanzados por lesiones cerebrales, a hacer muy bien leer a varios de
estos nifios tan joven come 3 afios de edad. Su exploracion le permitié determinar
experimentalmente el periodo 6ptimo para el aprendizaje de la lectura durante el crecimiento
del nifio. Sus resultados fueron publicados en 1963 en una obra titulada Teach your Baby to
Read [8]. Un desarrollo intelectual notable ha sido anotado para el conjunto de los nifios que
aprendieron a leer de manera precoz segun su método.

De hecho Doman fue el precursor moderno verdadero en pedagogia, el primero que
demostro y difundi6 a gran escala los beneficios del aprendizaje precoz de la lectura, a pesar
de que su paso fue controvertido debido a ciertos excesos a los cuales parece haber conducido
a ciertos padres, pero los debates que resultaron condujeron al desarrollo de varios enfoques
derivados que han reequilibrado eficazmente la situacion.

Citemos también la obra exhaustiva sobre la cuestion de Fitzhugh Dodson How to Parent
1970 [9], en el cual se encuentra mencion de los trabajos de la doctora Dolores Durkin, la
cual sigui6 durante todo el primario en California los progresos de 49 nifios que ya sabian
leer a 6 afios de edad cuando entraron en el primario, guiados por sus madres sin soporte
académico. Todos estos nifios, sin excepcién, se mantuvieron en los primeros puestos de la
clasificacion de rendimiento de su clase durante toda la escuela primaria. Produce que
ninguno de los nifios que aprendieran a leer al principio de la escuela primaria jamas los
alcanzaron.

Mencionemos también el estudio publicado en Francia por Rachel Cohen Apprendre a lire
avant de savoir parler (1999) [111] que coescribié con la linguista sueca eminente Ragnhild
Sdderbergh. Heredera de una tradicién de ensefianza precoz de la lectura cuya fuente en
Suecia es una libreta publicada en 1800 por un hombre de vestido nombrado Israel Gustaf
Waénman, titulado Un regalo de Navidad por Cadmus — o el medio mas facil para aprender a
leer a un chico, el enfoque del Dr. S6derbergh, conocida por los educadores suecos bajo el
nombre de Método Cadmus, consiste en poner en la disposicion de los nifios el material
requerido, y en animarlos, sin ensefianza formal pero siendo guiado sin embargo por adultos,
que hacen la correspondencia entre las palabras escritas y las palabras entendidas, para que
ellos mismos descubran eventualmente la estructura del lenguaje escrito, exactamente como
descubren la estructura del lenguaje hablado, y que eventualmente asocian ambas estructuras
a todos los niveles.

El valor de este enfoque es confirmado de manera brillante por los resultados muy
positivos anotados en la clase preescolar Ojaby de Vaxjo, Suecia, (edades: de 1 a 6 afios de
edad) dirigida por Assar Thorsjo, que puso en practica alli y desarrollé las ideas del doctor
Soderbergh durante varios afios. La consecuencia fue que ninguno de los 225 nifios que son
pasados en 2001 de la escuela Ojaby al primario mostrd el menor signo de dificultad en
lectura o escritura a principios de primario.

Hay que también citar el admirable Lire & 3 ans de Francoise Boulanger [112], cuya
popularidad no desdijo desde su primera aparicion en 1992, reeditado en 2002 bajo el titulo
Le bonheur d'apprendre a lire.
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Su enfoque es por otra parte implementada hace varios afios en la escuela maternal de
Chessy (pueblo situado cerca de Paris), dirigido por Béatrice Machefel, que lo aplica desde el
1998, con los resultados particularmente alentadores: préacticamente el 100 % de éxito en el
CP para el primer grupo de nifios que ya entraron en el primario, todos origen sociales
confundidos. Finalmente mencionemos las numerosas publicaciones de la profesora y
pedagoga francesa Jeanine Cougnenc.

Pero estos nombres no agotan de ninguna manera la lista de los educadores e
investigadores que desarrollaron enfoques validos por todas partes sobre el planeta, y no es
de ninguna manera cuestion aqui de emitir juicio sobre los méritos comparativos de las
soluciones propuestas por estos autores diversos, porque en realidad no compiten, sino llevan
maés bien un combate comun, aunque no coordinado, para hacer aceptar la idea de que los
aprendizajes verbales precoces, y particularmente el de la lectura, son una necesidad para la
abertura intelectual éptima de todos los nifios.

Desgraciadamente, la ensefianza precoz de la lectura y sus beneficios inestimables
bastante no son puestos en evidencia en los programas actuales de formacion de los
profesores, en varios paises. Hay que comprender bien que todos los métodos son eficaces si
son aplicadas con sabiduria respetando la necesidad Iudica ineludible del nifio.

Es importante comprender que a partir del momento en que su interés se despierta
definitivamente para la cosa escrita, es el niflo mismo quien se hace la fuerza motriz de la
continuacion de su propio aprendizaje. Debo decir que el trabajo que retuvo mas mi atencion
fue el de Jeanine Cougnenc, que ensefio la lectura durante 27 afios en la escuela primaria y
dirigi6 una escuela maternal durante los 10 Gltimos afios de su carrera larga antes de retirarse,
enriquecida por la experiencia de haber ensefiado durante diez afios consecutivos en una clase
Unica de maternal a nifios de las 4 secciones, el periodo durante el cual pudo desarrollar un
enfoque pedagdgico personal adaptado a cada una de las secciones. La observacion de la
evolucion de cada uno de sus pequefios alumnos durante 4 afios consecutivos le permitid
mejorar su método a todos los puntos de vista.

La experiencia mostré en efecto que en el momento de entrar en la escuela primaria, todos
los nifios de sus grupos sabian leer por lo menos los textos combinados por palabras
conocidas, y, gracias a la anticipacion, podian adivinar el sentido de palabras nuevas
incluidas en este texto. Otros podian también descifrar palabras nuevas compuestas de
sonidos simples que habian retenido. Varios por fin, los que ya dominaban el desciframiento
y sabian poner en préactica las estrategias diversas de lectura, ya habian alcanzado el estadio
donde perfectamente podian leer sin ayuda ([113], p. 61-62).

Poca importancia tiene su origen social, parece que la inmensa mayoria de estos nifios han
demostrado subsiguientemente una facilidad suficiente de aprendizaje para conseguir su
educacion primaria y secundaria. Su método fue publicado recientemente bajo el titulo Un
enseignement moderne de la lecture [114].

Todavia anotemos aqui que no se trata de ninguna manera de hacer la promocién de un
forzamiento del proceso de desarrollo o de un aprendizaje acelerado que procuraria
transformar artificialmente a los nifios en superdotados desde su salida de la cuna.
Simplemente se trata de comenzar antes a utilizar una capacidad de aprendizaje natural de los
nifios que ha sido poca aprovechada tradicionalmente en demasiados paises.

Lo que importa en udltima instancia es que el conjunto de las habilidades linguisticas
hubiera sido dominado antes que termine la mielinizacién de las zonas verbales del cerebro,
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un acontecimiento ineluctable e irreversible que se produce hacia la edad de 7 afios para
todos los nifios [7].

Desgraciadamente, a pesar de que el conocimiento y el significado de este plazo biolégico
capital sea conocido por los neurofisidlogos desde los afios 1920, todavia no emigré hasta en
los medios educativos debido a la compartimentacion demasiado hermética de las disciplinas
que resultaban de la tendencia a la hiperespecializacion al nivel universitario que se acentué a
lo largo del siglo 20; con la consecuencia que en numerosos paises los métodos educativos
todavia no han sido adaptados para tenerlo en cuenta, y del hecho de que este descubrimiento
aun no haya sido traducido al inglés desde su publicacion formal original en aleman.

En efecto, las vainas de mielina que envuelven la arborescencia dendritica de cada
neurona en el neocortex, y que facilitan el flujo de los impulsos nerviosos una vez
establecidos los enlaces sinapticos, aparentemente dificultan con su presencia fisica el
crecimiento de nuevas conexiones sinapticas.

Pero genéticamente al haber estructurado la neocorteza humana desde antes del
nacimiento para permitir el uso eventual de los lenguajes articulados y de su ultima
manifestacion, el pensamiento conceptual, parece que la Naturaleza hubiera previsto también
muy l6gicamente un periodo inicial bastante largo después del nacimiento, durante el cual el
aprendizaje de las habilidades verbales es facilitado por un retraso genéticamente programado
por la mielinizacion de todas las zonas verbales hasta la edad aproximada de 7 afios [7]. Esta
es probablemente la razén por la que los nifios aprenden idiomas tan facilmente durante la
infancia.

Considerando que las areas verbales en las que se desarrollan las habilidades de lectura,
escritura, habla y escucha estan localizadas en diferentes partes del neocértex, es por tanto
imperativo para una estructuracion optima que todas las habilidades verbales se desarrollen a
un nivel suficiente antes de los 7 afios, ya que la densidad de estas estructuras depende del
nivel de intensidad de la estimulacion verbal que recibira el nifio antes de alcanzar esta edad.

Los nifios naturalmente aprenden a hablar hasta un cierto nivel socializando, pero como no
esperamos para que baste dejar un piano a la disposicion de los nifios para que se hagan
nuevos Mozarts, no podemos esperar tampoco para que alcancen un nivel superior de
maestria de todos los aspectos de las actividades verbales sin una supervision alumbrada.

La historia muestra que cada vez que el proceso de despertar verbal de un nifio, en lectura
y en escritura tanto como en expresion verbal, es correctamente supervisado y llevado a su
plazo a tiempo, sea, antes de la mielinizacion de las zonas concernidas, parece resultar de eso
para este nifio un nivel de despertar intelectual superior al que puede padecer por los nifios
que son menos estimulados durante este periodo, o0 que son estimulados mas tarde. El estudio
de Dolores Durkin para este sujeto es particularmente significativo [9], asi como todos los
estudios similares.

Es bien comprendido que los nifios que adquieren esta maestria verbal a tiempo a menudo
desarrollen un gusto pronunciado por la lectura, lo que les hacen indiferentes al esfuerzo
suplementario pedido para aumentar su vocabulario, ya que ahora les gustan esta actividad, lo
que los hacen devenir los actores interesados y activos para el resto de su aprendizaje.
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4.4. El estado de la alfabetizacion en el mundo

En ninguna parte del mundo esto es evidente mas que en los paises escandinavos, con
Finlandia en la cumbre de la curva de alfabetizacion; estos 5 paises dominan la clasificacion
de los paises para la alfabetizacion, en compafiia de Japon y de los Paises Bajos, como
relatado en un articulo reciente del periddico The Guardian [115] y el informe de la OCDE
para 2013 [116]. En el sistema escolar finlandés, todos los nifios obligatoriamente aprenden a
leer antes de esta edad critica de 7 afios, en un sistema bien estructurado de guarderias
maternales preescolares antes de entrar en la escuela primaria.

Pues no es sorprendente de observar que Finlandia posee una tasa de alfabetizacion que
supera el 90%, y que otros paises escandinavos tienen tasas similares. En realidad, decenas de
paises, grandes y pequefios, posees tasas de littératie que superan el 80%, y cada vez mas
paises progresivamente juntan este club selecto.

La fluidez en alfabetizacion de los nifios finlandés en curso de aprendizaje es tal, a pesar
de un nimero menos grande de horas de ensefianza que los nifios de cualquier otra parte en la
OCDE, que esto aparentemente mistifica a los tomadores de decisiones y hace la envidia de
los nifios en cualquier parte del mundo, tal como mencionado a la Referencia [117]. Sus
resultados no son sorprendentes sin embargo, cuando su holgura es puesta en correlacion con
el hecho de que el sistema escolar finlandés, por comprension u orientacion feliz histérica y
progresiva hacia este método posiblemente fundada sobre la observacién de los beneficios
obtenidos, se encuentra para ensefiar a leer a todos sus nifios antes de que el proceso de
mielinizacion sea puesta en marcha en su neocorteza.

Para estos nifios que no alcanzaron un nivel de holgura que bastaba antes de este
vencimiento, el esfuerzo aumentado que deben entonces desplegar para completar su maestria
verbal insuficiente puede s6lo desanimarlos cuando comparan su dificultad reciente y mas
grande en descifrar nuevos textos, con la holgura que observan con otros nifios ya
confortables pasan a traves de los mismos textos como si nada.

¢No estamos descubriendo aqui la razon por la que tantos nifios acaban perdiendo el
interés y el deseo de aprender, cuando llegan a la conclusion de que pueden tener que
mantener constantemente ese nivel de esfuerzo en el futuro? Equivocadamente, por supuesto,
porque si se les proporciona suficiente apoyo personal inmediato a cada uno de ellos
durante unos meses mas a partir de entonces, también alcanzaran el mismo nivel de fluidez de
lectura que sus compafieros.

En ningun lugar es esto méas evidente que en un pais, una provincia canadiense de hecho,
donde la sélida préactica de ensefiar a los nifios a leer con fluidez en el primer afio de la
escuela primaria fue abandonada a mediados de la década de 1960 cuando se introdujeron
nuevas teorias educativas en una gran reforma educativa que fue devastadora en ese nivel.

Segun las estadisticas oficiales para 2013 [118], el 19% de la poblacion de la provincia de
Quebec de 16 a 65 afios de edad fue categorizada nivel 1 sobre la escala de la holgura en
lectura, lo que significa que pueden lo mejor posible decodificar solamente textos
extremadamente simples, y el 34% mas fueron categorizados nivel 2, lo que significa que
pueden, por ejemplo, encontrar el numero de teléfono del organizador de un acontecimiento
en una pagina internet, pero tienen dificultades en separar la informacion superflua de la
informacion pertinente en un texto a propdsito del cual se les plantea una cuestion, para un
estupefaciente total del 53% de la poblacién adulta de esta provincia que es considerada
funcionalmente iletrada.
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El aspecto més desconsolador de esta situacion es que aunque la tasa de alfabetizacion esta
en crecimiento constante mundialmente [119], esta en regresion constante desde hace 55 afios
en la provincia de Quebec, sea la segunda provincia de Canada por su poblacién, suscitando
la incomprension de los expertos locales. Los datos de la OCDE revelan que en 1994, la tasa
de iletrismo funcional en esta provincia era del 38% y qué habia escalado al 50% en 2005,
para alcanzar esta tasa apenas creible del 53% en 2013.

Pero puede ser sospechoso que después de 55 afios de aplicacion de estas nuevas teorias
educativas, el iletrismo funcional mismo podria ser bien un factor en la incapacidad de los
expertos locales de correctamente identificar la causa del problema, porque estadisticas
publicadas recientemente revelan que en 2016, el 63 % de los diplomados del curso
secundario, el 40 % de los diplomados del colegial y el increible 27 % de los diplomados de
la universidad en la provincia de Quebec son iletrados funcionales, es decir, que no
sobrepasan el nivel 2 en la escala de holgura en lectura [118]. Las consecuencias de este caso
de regresion, posiblemente el peor en los paises industrializados, pueden ahora ser observadas
y analizadas [15].

Pues, considerado que la maestria del idioma, y particularmente la de la lectura, es un
requisito previo ineludible para todos los demas aprendizajes, comprendemos mas facilmente
las dificultades que los nifios pueden experimentar en la escuela y mas tarde en la vida si no
dominan esta habilidad hasta la holgura a tiempo.

También tiene sentido que la carga de trabajo del docente en el aula esta directamente
relacionada con el nimero de nifios con problemas de comprension, por lo que interesa a todo
el profesorado que todos los nifios reciban una formacion temprana que favorezca un
aumento general de la comprension.

El conjunto de los trabajos de los investigadores mencionados anteriormente es analizado
en una referencia separada [33], que pone en perspectiva el fundamento neurofisioldgico de
la capacidad de comprensién humana, y que explica por qué tales aprendizajes precoces son
tan benéficos para el desarrollo intelectual de los adultos que habran gozado de eso en la
primera infancia, y permite comprender como las técnicas educativas deberian ser adaptadas
para permitir a la inmensa mayoria de los nifios dejar de tener problemas de aprendizaje en la
escuela.

4.5. Posible relacion entre el aprendizaje demasiado tardio
del lenguaje articulado y el TDA/TDAH

Considerando la funcién del lenguaje articulado en la estructuracion neurolingistica de la
neocorteza para que sostenga el pensamiento conceptual, se vuelve claro que un maestria
incompleto del lenguaje no le permite al individuo pensar con toda la claridad que le seria
accesible si se lo dé los medios.

Este dominio implica que el aprendizaje de todos los aspectos estructurantes del lenguaje
articulado se completa hasta un nivel minimo de fluidez por parte del nifio antes de que la
mielinizacion de sus areas verbales, alrededor de los 7 afios, dificulte la tarea; siendo un
aprendizaje que se proporciona sistematicamente a los nifios finlandeses. Cuando se utiliza el
enfoque correcto, el nifio se mantiene tranquilo ante la vida en relacion con las normas de su
edad, porgue poco a poco estd mejor preparado para comprender y controlar la creciente
complejidad de los retos a los que se enfrenta a medida que crece. Véanse las Secciones 3.6 a
3.8.
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El experimento finlandés demuestra que el requisito previo absoluto es que los nifios
gozan de la atencion de uno o varios adultos, preferentemente su madre y\o su padre, a lo
largo de su pequefia infancia, que se asegurardn el desarrollo inicial de sus funciones
verbales, y de la atencion de educadores alumbrados en guarderia, en maternal, y hasta un
punto bastante adelantado en su adolescencia.

En realidad, sdlo se trata de tomar conciencia colectivamente del funcionamiento normal
del sistema nervioso humano, tal y como lo entienden los investigadores, y de hacer
colectivamente lo necesario para garantizar que el sistema nervioso de nuestros hijos e hijas
se configure de la forma dptima para la que la naturaleza lo ha hecho evolucionar, lo que
deberia contribuir en gran medida a prevenir la aparicion de los problemas de
comportamiento que lamentablemente afectan a demasiados nifios.

Hasta ahora, este proceso fue el producto de un aprendizaje dejado al azar. Poca gente son
conscientes de que los grandes descubridores del pasado no son geniosos en el sentido
popularizado por la leyenda urbana o por la exageracion cinematografica, sino gentes
normales que habian dominado correctamente el proceso de comprension ([37], véase
Secciones 1.11 y 3.12), seguimiento a un concurso de circunstancias familiares y sociales
felices. En realidad, es un regalo maravilloso que sus padres les hicieron, mas o menos
conscientemente, cuando eran nifios.

Este aprendizaje optimo estd al alcance de todos en realidad y a menudo conduce al
despertar eventual de una sed devoradora a conocer lo que ya ha sido comprendido en el
pasado, acoplada por una curiosidad insaciable para el uno o el otro de los aspectos no
todavia comprendidos de esta realidad que especificamente llama la atencién, que acabd por
proporcionarnos los descubrimientos preciosos que devuelven nuestra vida mas facil.

Las aves se ocupan de sus pequefios hasta los puntos de vista alimento, seguridad y
supervision del aprendizaje del vuelo hasta que los pequefios sean bastante habiles y
autonomos para dejar el nido con toda seguridad. Pareceria pues que tal hazafia facilmente
esté al alcance de la especie la més evolucionada del planeta.

Parece evidente gque tantas personas que no tiene a su disposicion la claridad aguda que
solo una maestria suficiente del lenguaje puede proporcionar tendra impactos negativos sobre
nuestras sociedades, una claridad aguda que es requerida para enfrentar con éxito las
situaciones sociales complejas con las cuales cada individuo esta confrontado en nuestras
sociedades modernas.

Por supuesto, no cabe duda de que tanto los educadores como los padres hacen lo que
pueden, dadas las circunstancias, incluso en sociedades con altos indices de iletrismo, lo que
pone de manifiesto que no se trata de un problema de buena voluntad, sino que se trata de
métodos que se beneficiarian considerablemente de una reevaluacion profunda a la luz de los
conocimientos actuales.

¢En los casos donde los padres no bastan para la tarea, la nocion mas elemental de
conciencia social no dicta que vuelve entonces a la guarderia, la maternal y en medio escolar
en general, de proporcionarles su tabla de salvacion, ofreciéndoles una alternativa atractiva a
un medio familiar posiblemente intelectualmente deprimente? Va sin decir que a los padres
en dificultad deben recibir ayuda en toda la medida de lo posible por la sociedad, de modo
que ellos mismos se encuentran en posicion de ayudar a sus nifios.

Con los conocimientos colectivos que poseemos ahora, no queda ninguna excusa para
justificar de no proporcionarles colectivamente a todos nuestros nifios, sin excepcion, el
despertar intelectual éptimo al cual cada uno de ellos tiene derecho.
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Asi como lo subraya tan bien Jeanine Cougnenc, el joven nifio que aprende a leer puede
experimentar invencibles dificultades en descubrir por él mismo lo que directamente no se le
explica. A este estadio de su formacion, no basta con sefialarle a un grupo de nifios un
ejercicio que hay que hacer en un cuadernillo de ejercicio que solamente una parte del grupo
comprende.

Alguien debe tomarse el tiempo requerido para comprender la situacion de cada nifio que
no comprende la etapa proxima de su progreso personal hacia la comprensién, y debe
explicarle individualmente lo que debe ahora hacer, y en que este nuevo ejercicio es diferente
de aquellos que ya hizo y comprendio.

Es sospechoso desde hace tiempo que los problemas de dislexia y de hiperactividad
galopantes que afligen a nifios por muy numerosos serian debidos no a problemas hipotéticos
y neuroldgicos, jaméas descubiertos por otra parte, pero bien a una falta simple de solicitacion
verbal suficiente y a tiempo, tanto a casa como a la escuela.

Un estudio muy revelador ([120], véase Capitulo 5) relativo al diagnostico desenfrenado
de TDA/TDAH vy la prescripcion fuera de control de drogas psicoestimulantes que creando
una tolerancia, que alcanzan proporciones industriales en América del Norte y que
lentamente ganan Europa, demuestra claramente que tales medidas parecen tener para sola
consecuencia de degradar intelectualmente un nimero siempre creciente de nifios.

4.6. Conclusion

Los resultados iniciales de Glenn Doman con numerosos nifios que presentan patologias
importantes al cerebro, y mas tarde, con decenas de miles de nifios de todas las capas
sociales; los de Jeanine Cougnenc con todos los nifios de todos los grupos de todas las capas
sociales que superviso; los de todos estos otros pedagogos que desarrollaron y popularizaron
sus propios enfoques; asi como los de todos estos padres que ensefiaron a leer precozmente a
sus nifios por métodos que elaboraron intuitivamente; demuestran fuera de todo duda que
cuando un nifio todavia no sabe leer con facilidad a la edad de 7 afios, haciéndose entonces
victima de todos los problemas de adaptacidn que resultan, esto no es porque el nifio presenta
una discapacidad intelectual cualquiera, es simplemente porque nadie verdaderamente se
ocupo de ensefarle a tiempo.
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